DATENBLATT
Die OPTIMAL-Versorgung

...fur ein langes und gesundes Leben!

Jeder Mensch braucht eine optimale Vitalstoffversorgung als Basis fiir alle Kérperfunktionen, eine
gesunde Entwicklung, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Uber 70 % aller Krankheiten sind erndhrungsbedingt! Der Trend geht weiter nach oben! Erste
Anzeichen fir eine mangelnde Nahrstoffversorgung sind Kopfschmerzen, Schlafprobleme,
Ubergewicht, Allergien, Verdauungsprobleme, Miidigkeit, Sodbrennen, Stimmungs-
schwankungen, schwaches Immunsystem, Unvertraglichkeiten, schlechte Haut, Haare, Nagel,
verminderte Leistungsfdhigkeit und Konzentration bis hin zu Herz-Kreislauferkrankungen und
bestimmten Krebsarten.

Die DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) empfiehlt mind. 5-6 Portionen Obst und Gemiise
taglich! Weniger als 5 % der Deutschen schaffen das!

Erleben Sie sich neu! Wenn Sie ausgeruht und voller Energie durch den Tag gehen, erwartet Sie
eine ganz neue Lebensqualitat!

Vorteile des Powerdrink (Basis-Versorgung + B-Vitamine)

Ihre tagliche Versorgung mit Vitaminen aus Obst und Gemiise uvm.:

natiirliche Vitamine aus Obst und Gemiise in héchster Qualitat und Reinheit

enthdlt hoch bioverfiigbares Kurkuma

mit probiotischen Kulturen fiir einen gesunden Darm

optimale Zusammensetzung der Vitamine fir eine maximale Aufnahme in den Zellen (sehr
hohe Bioverfiigbarkeit)

fir mehr Energie, héhere Leistungsfihigkeit, bessere Konzentration, mehr Wohlbefinden
Umfassende Starkung der korpereigenen Abwehrkréfte (Immunsystem)

Unterstiitzung der Verdauung und Entgiftung, verbessertes Hautbild

Unterstiitzung der Gewichtskontrolle (Appetitregulierung)

weltweit beliebter Geschmack
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Vorteile des Mineralien Produkts:

Ihre tagliche Versorgung mit Mineralstoffen:

o fiir einen besseren und erholsamen Schlaf

e wirkt basisch fiir eine bestmégliche Entsduerung des Kérpers
o fiir optimale Haut, Haare, Nagel und Zdhne

e bessere Sexualfunktion

e fiir stabile Knochen und Knorpel

e gute Muskelfunktion

e schnellere Regeneration beim Sport

¢ regt den Fettstoffwechsel an

e stdrkt die Abwehrkrafte

Sehr einfache Anwendung:

Morgens Powerdrink

(Kombiprodukt BASIS-Versorgung & B-Vitamine): Morgens vor dem Friihstiick 1 Tlte aufreiflen
und das Pulver in einem Glas mit ca. 250 ml stillem Wasser (ohne Kohlensaure) unter stdndigem
Rdhren auflésen. Einzel Produkte 1 Tiite BASIS Versorgung mit 1 Messléffel B-Vitamine wie oben
beschriebenin 1 Glas Wasser zusammen mischen. Innerhalb von 5 Minuten trinken.

Abends Mineralstoffe: Vor dem Schlafengehen1 Tiite aufreilien und das Pulver in einem Glas mit
ca. 250 ml stillem Wasser (ohne Kohlensaure) unter stdndigem Rihren auflésen. Nachdem das
Pulver komplett ausgeschaumt hat, das Getrank innerhalb von 5 Minuten trinken.

Bei Gewichtsreduktion 15 Minuten nach dem Mittagessen ein weiteres Mineralstoff Getrdnk zu
sich nehmen!

Warum diese Produkte?

e Alle Vitamine werden aus unbelastetem Obst und Gemise gewonnen.

e Diese Produkte sind die Einzigen auf dem Weltmarkt mit der innovativen Erfindung des NTC
(Nahrstofftransportkonzept). Das NTC bringt die Ndhrstoffe immer genau dann, wenn sie
gebraucht werden, genau dorthin, wo sie gebraucht werden — auf die Zellebene! Das fiihrt zu
einer 5-10 mal schnelleren Aufnahme im Vergleich zu anderen Produkten.

e Diese Produkte werden nach GMP-Standard produziert. Das entspricht einer hoéheren
Qualitat und Reinheit als Bio!

e TOP Referenzen aus dem Spitzensport

Lesen Sie auch die nachfolgende Auflistung der Inhaltsstoffe!

Probieren Sie es aus! Sie werden schnelle und spiirbare Ergebnisse haben!
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Inhaltsstoffe Powerdrink und deren Wirkung

Achtung: Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sind voneinander abhangig.

Sie funktionieren nicht als Einzelprdparate! In unseren Produkten ist die optimale Menge in der

optimalen Kombination fiir h6chste Wirkung!

Inhaltsstoffe

Wofiir wird es benétigt?

Symptome bei Mangelerscheinung

Vitamin B1 wichtig fiir Nerven-, Muskel- und Konzentrationsschwéche, Schlaflosigkeit,

(Thiamin) Kohlenhydratstoffwechsel, hilft Depressionen, Herzrhythmusstérungen,
Schwdche und Midigkeit Mudigkeit, Kopfschmerzen, Infektanfalligkeit,
vorzubeugen, wichtig fiir Gehirnfunktion, | Reizbarkeit, Vergesslichkeit
beeinflusst
denken und fiihlen

Vitamin B2 Anti-Stress-Vitamin, wichtig fiir Allgemeine Midigkeit und Unlust, gereizte

(Riboflavin) Energiegewinnung aus Zucker und Fetten, | Schleimhdute, schuppige Lippen,
schiitzt vor oxidativem Stress, wichtig fiir | Nervenstérungen, Dermatitis, eingerissene
Bildung von Hamoglobin, Ubertragung Mundwinkel, ibermaRige Hornabstoung der
von Lichtreizen im Auge, fiir schone Haut, | Haut, glanzlose, briichige Fingernagel,
produziert Botenstoffe, Hornhauttriibungen am Auge,
entziindungshemmend Lichtempfindlichkeit

Vitamin B3 wichtig fiir Energieproduktion, bessere Depressionen, Altersdemenz,

(Niacin) Konzentration, férdert die Durchblutung, | Hautinfektionen, hohes Cholesterin,
cholesterinsenkend, fordert Appetitverlust, Schwindelgefiihl, hochrote
Pigmentbildung in der Haut, repariert Zunge, Durchfall
geschadigte Erbanlagen

Vitamin Bs unterstiitzt Konzentration, Erschépfung, glanzlose Haare, friihes

(Panthothen-sdure)

Leistungsfahigkeit, Herzschlag und
Verdauung, psychisches Gleich-gewicht,
wundheilend und entziin-
dungshemmend, Produktion von Haar-,
Haut-, und Blutpigmenten

Ergrauen der Haare, Abgeschlagenheit,
Kopfschmerzen, Herzklopfen, schlechte
Wundheilung, brennende FiiRRe

Vitamin B6
(Pyridoxin)

entscheidend fiir Eiweil$stoffwechsel
(Muskeln), Wachstumsprozesse, anti-
oxidativ, entziindungshemmend, gegen
Krampfe, Blutproduktion, GeféRschutz,
psychisches Gleichgewicht

Erschopfung, Wachstumsstdrungen bei
Kindern, Depressionen, Unruhezustande,
Schlafstérungen, pramenstruelles Syndrom,
Reizbarkeit, schuppige Haut, hdufige Infekte

Vitamin B7
(Biotin)

Stimmungsaufheller, Fett-, Kohlenhydrat-,
Eiweistoffwechsel, produziert
Glickshormone, Zellteilung,
Hauterneuerung, schéne Haut, Haare,
Nagel

Erschopfung, Appetitlosigkeit, Depression,
Muskelschmerzen, Ubelkeit, Ausschlége,
schuppige Haut, glanzloses briichiges Haar,
Haarausfall
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Inhaltsstoffe Powerdrink und deren Wirkung

Inhaltsstoffe

Wofiir wird es benétigt?

Symptome bei Mangelerscheinung

Vitamin Bg
(Folsdure)

Bildung DNS, wichtig fiir Wachstum bei
Zellneubildung (Schwangerschaft!!!),
Fruchtbarkeit, psychisches Gleichgewicht,
Blutbildung, Immunsystem, Verringerung
von Ermiidung und Erschépfung

Miidigkeit, Depressionen, Reizbarkeit,
Vergesslichkeit, Schlafstérungen, Haarausfall,
Blutarmut, verminderte Immunitat, langfristig:
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Demenz, Krebs,
Osteoporose

Vitamin B12
(Cobalamin)

Zellaufbau, Zellteilung, Zellwachstum,
Nervenstoffwechsel, Blutbildung,
GefalRschitzend, Demenzbremse

Gedachtnis-, Konzentrationsschwache,
Alterssenilitat, depressive Verstimmungen und
andere psychische Erkrankungen, weile
Lippen, gelbe Schleimhdute, Zungenbrennen,
Gliederkribbeln, Blutarmut

Vitamin E

Antioxidanz, gilt als guter Schutz vor
Krebs und Arteriosklerose, schiitzt
Augennetzhaut, bremst die Zellalterung,
entziindungshemmend und
schmerzlindernd, stoppt Bildung von
Blutgerinnseln (Thrombosen), schiitzt
Gefalwadnde vor Cholesterin-
ablagerungen, starkt Immunsystem,
strafft die Haut und schenkt frisches,
junges Aussehen, regelt Cholesterinwerte

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, grauer Star,
Muskelschmerzen und Erschépfung, erhdhtes
Krebsrisiko, Blutarmut, Muskelabbau,
Verdauungsstorungen,
Konzentrationsschwache, Allergien, erhdhte
Infektanfalligkeit

Beta Carotin
(Provitamin A)

Starkes Antioxidanz, schiitzt vor
Krebserkrankungen, Aufbau der
Schleimhdute in Mund, Lunge, Magen-
Darm-Trakt, Auge, wichtig fiir
verschiedene Stoffwechselvorgange,
starkt Immunsystem, wichtig fir Sehen,
Horen, Riechen, Schmecken, starkt
Immunsystem, wichtig fiir
Heilungsprozesse bei Knochenbriichen

erhohte Infektanfalligkeit, erhdhtes Krebsrisiko,
trockene Augen, Nachtblindheit, Sehstérungen,
erhdhte Lichtempfindlichkeit,
Netzhautprobleme, Nervositat, trockene und
schuppige Haut, Akne, briichige Fingernagel,
Wachstumsstérungen bei Kindern, Midigkeit

Vitamin C

Beteiligt an 15.000 Stoffwechsel-
reaktionen, Immunsystem, Bildung von
Bindegewebe, verbessert Eisenaufnahme,
Fettverbrennung, Aufbau aller wichtigen
Hormone, Antioxidanz (krebsschiitzend),
Schiitzt vor Arteriosklerose und
Herzinfarkt, lindert Allergien, verbessert
Wundheilung

Allergieanfélligkeit, Zahnfleisch- und
Nasenbluten, Infektanfilligkeit, Mdigkeit,
schlechte Fettverbrennung, Blutdruck,
verstdrkt Neigung zu Krampfadern und
Hamorrhoiden, Arteriosklerose, Eisenmangel,
Herz- Kreislauf-Erkrankungen, erhéhtes
Krebsrisiko, Katarakt (grauer Star)
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Inhaltsstoffe Powerdrink und deren Wirkung

Inhaltsstoffe

Wofiir wird es benétigt?

Symptome bei Mangelerscheinung

Selen

Antioxidativ, daher krebsvorbeugend,
hilft bei der Entgiftung von
Schwermetallen, hemmt Alte-
rungsprozesse, starkt Immunsystem,
beugt grauem Star vor, wichtig fiir Haare
und Nagel, entziindungshemmend

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, hohe Blutfett-
Werte, verringerte Krebsresistenz,
Immunschwdche, Infektanfalligkeit,
schlechte Spermienqualitét,
Kalziumablagerungen in den Muskeln,
Muskelschwache

Enzymkomplex
(Cellulase, Lipase,
Amylasen, Lactase,
Proteasen)

Enzyme spalten Nahrung in kleine
Einheiten auf, die dann von den Zellen
aufgenommen werden. Sie sind an jeder
Stoffwechselreaktion im Kérper beteiligt,
z. B. Regeneration von Zellen und
Gewebe, Beseitigung von Abfallstoffen
und Giften, unterstiitzen Immunsystem,
helfen Nahrung zu verdauen und die
N&hrstoffe daraus aufzunehmen, Laktase
verringert die Symptome von Laktose-
Intoleranz

Verdauungsstorungen, Aufnahmestdrungen
von Vitalstoffen, Stoffwechselstérungen,
Allergien

Optimale Probiotika-
kombination
(Lactobacillus
reuteri, Lactobacillus
acidophilus)

Sehr wichtig fiir gesunde Darmflora und
Immunsystem, kénnen Allergien und
Entziindungserkrankungen
entgegenwirken, entfernen schddliche
Bakterien und Pilze, lindert
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Studien bestdtigen positive Effekte zur
Vorbeugung von Darm- und
Gebarmutterhalskrebs, bauen nach
Antibiotika Darmflora wieder auf, wichtig
flr mentale und neurologische
Gesundheit

Schlechte Verdauung, Verstopfung, Durchfall,
Reizdarm, vaginale Symptome wie Geruch,
Stechen, Jucken, Ausfluss, schlechte
Abwehrkrafte

Weitere Inhaltsstoffe im Powerdrink:

e Ayurvedische Krduter: jahrtausendealtes Wissen von Krautern und Gewtirzen, wirken sich sehr
positiv auf Darmfunktion, Absorption und Immunsystem aus

e Algenpulver (Braunalgenextrakt): starkt Immunsystem, entziindungssenkend, Braunalgen
werden bei Darmerkrankungen, Krebs, Heliobacter, erh6htem Cholesterin und Thrombose
eingesetzt, fordert Ausleitung von Giften, schadlichen Chemikalien, Schwermetallen,
Rickstanden von Pflanzenschutzmitteln auf Obst und Gemiise

e Inulin: prabiotischer Ballaststoff, beeinflusst sehr stark die Darmflora positiv und sorgt dafiir, dass
sich die guten Darmbakterien ansiedeln, verbessert die Aufnahme von Mineralstoffen im Kérper
und trégt dadurch entscheidend zu einem gesunden Knochenapparat bei (beugt Osteoporose

vor)
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Weitere Inhaltsstoffe im Powerdrink:

Kurkuma: im Powercocktail 40fach héhere Bioverfligbarkeit, stark entziindungshemmend und
antioxidativ, positiver Einfluss auf Nervensystem, Blutzuckerspiegel, Fettstoffwechsel und
Darmfunktion, verhindert Oxidation von Cholesterin und vermindert dadurch die Gefahr von
Herzinfarkt und Schlaganfall, hemmt Tumorbildung, viele Studien belegen die Wirkung gegen
Krebs, bietet Schutzfunktion bei Atemwegserkrankungen, unterstiitzt Ausleitung von
Quecksilber, senkt Cholesterinspiegel, mindert Alzheimersymptome

Guarana: Coffein wird langsam freigesetzt und macht dadurch langanhaltend munter. Wirkt
anregend ohne nerv6s zu machen, erh6ht Konzentration und Leistungsfdhigkeit, stimuliert
Atemzentrum, férdert Energiegewinnung, hilft bei Kopfschmerzen

Ballaststoffe: wichtig fiir die Verdauung, regen Darm an, beugen Verstopfung vor, wirken
Darmerkrankungen (u. a. Hdmorrhoiden) entgegen, senken Blutfettwerte und Cholesterinspiegel,
verbessern Insulinwirkung und senken Risiko fiir Diabetes, senken Krebsrisiko (insbesondere
Dickdarmkrebs)

OPC’s, Flavonoide, Carotinoide und andere sekundare Pflanzenstoffe: (Extrakte und
Konzentrate aus Rote Beete, Griintee, Brokkoli-Sprossen, Zwiebel, Apfel, Acerolakirsche,
Tomate, Kurkuma, Knoblauch, Basilikum, Oregano, Zimt, Karotten, Holunder, Schwarze
Johannisbeere, Heidelbeere, Himbeere, Aroniabeere, Brombeere, Spinat, Siiftkirsche,
Rosenkohl, Ingwer, Traubenkerne) sehr wichtig zur Erhaltung der Gesundheit, hoch antioxidativ,
regulieren Blutdruck, Cholesterinspiegel und Blutzuckerspiegel, fordern Durchblutung, starken
Immunsystem, wirksam gegen Bakterien, Viren und Pilze, verringern Risiko fiir verschiedene
Krebsarten und Herz-Kreislauferkrankungen
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Inhaltsstoffe Mineraliengetrank und deren Wirkung

Inhaltsstoffe

Wofiir wird es benétigt?

Symptome bei Mangelerscheinung

Kalzium wichtig fir Vitamin-D-Aufnahme, Mineralisierung Muskelkrampfe, Miidigkeit, briichige
der Knochen und Zahne, verschiedene Knochen, abnehmende
Enzymaktivitaten, aktiviert Blutgerinnung, Knochendichte (Osteoporose),
Regulation des Herzschlags, Muskelkontraktionen, | altersbedingte Verformung der Beine
Nervenreiziibertragung, starkt Immun-system, und des Riickens, Zahnfehlstellungen
verhindert Freisetzung von Histamin und stoppt bei Kindern, Schlaflosigkeit,
dadurch allergische Reaktionen Nervositdt, hoher Blutdruck,
Herzrhythmusstérungen,
Menstruationsbeschwerden,
Kribbeln in den Fingern
Magnesium Anti-Stress-Mittel, aktiv in tiber 300 Enzymen, hoher Blutdruck, Muskelkrampfe,
beugt Herzrhythmusstérungen vor, baut Knochen | Muskelzittern, Schlaflosigkeit,
und Zahne auf, Energieproduktion, Uberreiztheit, Unruhe, Erbrechen,
Muskelkontraktion, kann Kopfschmerzen lindern, Stressanfalligkeit, Probleme mit der
hemmt Blutgerinnung, entspannend, Nervenreiziibertragung, Durchfall,
entziindungshemmend, produziert fettabbauende | Menstruationsschmerzen
Enzyme
Eisen Wichtig fir die Blutbildung, verantwortlich fiir den | Erschépfung, Kopfschmerzen,
Sauerstoff-transport im Korper, ist beteiligt an Schwindel, Atemnot bei kdrperlicher
Stoffwechsel- und Immunreaktionen, erhéht Anstrengung, eingerissene
Fruchtbarkeit, Zellteilung, Wachstum und Lernen, Mundwinkel, Wachstumsstdrungen
gesunde Haut, Haare, Ndgel, Immunabwehr von Haaren und Nageln, schlechter
Sauerstofftransport im Blut, blasse
Haut, Herzklopfen, Andamie
Zink Ist in mehr als 200 Enzymen enthalten, ist an der Diabetes Typ 2, Tumorerkrankungen,
Zellneubildung beteiligt, reguliert Sdure-Basen- Beschwerden nach Operationen und
Haushalt, sorgt fiir Entgiftung von Alkohol und nach einem Herzinfarkt, entziindliche
Schwermetallen, unterstiitzt Aufbau von kérper- Darmerkrankungen wie Morbus
eigenem Eiweil}, antioxidativ, reguliert den Crohn, Leberzirrhose,
Blutzucker, wird fiir Stoffwechsel des Geschlechts-, | Appetitlosigkeit, Stérungen im
Schilddriisen-, und Wachstumshormons benétigt, Eiweil-, Fett-, und Kohlenhydrat-
starkt Immunsystem, Wundheilung, unterstitzt stoffwechsel, Haarausfall, schuppige
Fruchtbarkeit und Schwangerschaft, erhéht Haut, erhohte Infektanfalligkeit,
kognitive Fahigkeiten, hemmt Freisetzung von Unfruchtbarkeit, Rheuma, Akne,
Histamin (Allergien!) langsame Wundheilung,
Schwangerschaftskomplikationen
Kupfer Ist an der Bildung des roten Blutfarbstoffs Verwertung des gespeicherten Eisens

beteiligt, beglinstigt Eisenaufnahme, Aufbau
verschiedener Gewebe, fordert Knochenaufbau,
stoppt Entziindungen, férdert Wundheilung,
férdert Wachstum und geistige Entwicklung des
Kindes, Immunsystem

wird gestort, das fihrt zu Blutarmut,
geschwachte Immunabwehr,
Hautentziindungen,
Wachstumsstérungen, Osteoporose,
psychische und neurologische
Stérungen, erhéhte Cholesterinwerte
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Inhaltsstoffe Mineraliengetrank und deren Wirkung

Inhaltsstoffe

Wofiir wird es benétigt?

Symptome bei Mangelerscheinung

Mangan Wichtig fiir Blutgerinnung, Knochenbildung, Haarverlust, vorzeitig ergraute Haare,
Spermienbildung, Entwicklung des zentralen Wachstumsstérungen, schwache
Nervensystems, hat Einfluss auf Knochen, Gelenke, | Sehnen, verringerte
Knorpel, ausgeglichene Psyche, Steigerung der Insulinproduktion, Schwindel,
Energie in den Zellen, antioxidative Wirkung, Gehorverlust, Gewichtsverlust,
wichtig fir Fettstoffwechsel Hautausschlag

Chrom Hilft bei Einbau von Traubenzucker aus dem Blut in | Hohe Blutzuckerwerte, Midigkeit
Leber und Muskeln, schiitzt vor Diabetes, durch Unterzuckerung, schlechte
Verbesserung der Cholesterin- und Glukosetoleranz, hohe Cholesterin-
Triglyzeridwerte, Kraftigung der Muskulatur, und Triglyzeridwerte, Erschépfung,
Fettabbau, Starkung des Immunsystems, Konzentrationsstérungen
verlangsamt Alterungsprozess, beugt
Tumorbildung vor, unterstiitzt Stoffwechsel

Vitamin D Gute-Laune-Vitamin, fir feste und gesunde Muskelschwéche, Krdampfe,

Knochen und Zdhne, senkt Risiko fiir bestimmte
Krebsarten wie Dickdarm- Brust- und
Prostatakrebs, wichtig fiir Mineralisierung, beugt
Osteoporose, Arthritis und Arthrose vor, wichtig
fir Nerven- und Energiestoffwechsel

Infektanfdlligkeit, Unruhe,
Reizbarkeit, Rachitis bei Kindern,
briichige Knochen, Osteoporose




